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PREDSTAVITEV GIBALNIH/SPORTNIH
NALOG MALEGA SONCKA

ZAVOD ZA
SPORT RS
PLANICA



KNJIZICA Z NALEPKAMI 020

ZA POSAMEZNO NALEPKO JE PONEKOD
POTREBNO:

- 1ZVESTI VEC NALOG (izleti, pohodi...),

- VECKRAT IZVAJATI PODOBNE NALOGE (ve¢
poligonov, kros — postopnost, procesno
naravnano)

- Priporoceno stevilo nalog je vedno vecje

mozn izbir
—§«. (moznost izbire) ZAVOD ZA

SPORT RS
éL PLANICA



Modri planinec (4 izleti: 2 daljSa sprehoda in 2 izleta);

lgre brez meja (Sportno popoldne s starsi);

Naravne oblike gibanja na prostem ali dejavnosti na trim stezi na
igriscu;

Igre na prostem;

Voznja s poganjalckom;

lgre z zogo;

Ustvarjanje z gibanjem in ritmom;

Naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo sportni
pripomocek z logotipom modrega Malega soncka in priznanje.



=
/ELENI — 8 nalog 'f/

Zeleni planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod);
lgre brez meja (Sportno popoldne s starsi);
Mini kros (tek 200 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;

lgre na prostem z alpskimi ali tekaskimi smucmi (igre na snegu brez
in s smucmi ali igre z nestrukturiranim materialom in igre s smucmi
na travi);

Voznja s triciklom ali skirojem;
lgre z zogo;

Ustvarjanje z gibanjem in ritmom;
Naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek

z logotipom zelenega Malega soncka in priznanje.



ORANZNI — 8 nalog

Oranzni planinec (4 izleti: 3 izleti in 1 orientacijski pohod);
lgre brez meja (Sportno popoldne s starsi);

Mini kros (tek 250 do 300 metrov) ali dejavnosti na trim stezi
na igriscu;

lgre na prostem s smucmi (igre na snegu brez in s smucmi ali
igre z nestrukturiranim materialom in igre s smucmi na travi);
Voznja s skirojem ali kolesarjenje;

Igre z Zogo; v

Ustvarjanje z gibanjem in ritmom; C - O

Naravne oblike gibanja.

Otroci naj bi opravili vsaj 5 nalog; na koncu dobijo Sportni
pripomocek z logotipom oranznega Malega soncka in
priznanje.



RUMENI — 11 nalog

 Rumeni planinec (5 izleti: 4 izleti in 1 orientacijski pohod);
* Igre brez meja (Sportno popoldne s starsi);
* Mini kros (tek 300 metrov) ali dejavnosti na trim stezi na igriscu;

* lIgre na prostem s smucmi (igre na snegu brez in z alpskimi smucmi ali igre na
snegu ter hoja in tek na smuceh 500 metrov ali igre z nestrukturiranim materialom
inigre s smuémi na travi);

* Kolesarjenje;

* Rolanje;

* Drsanje;

* lgrezzogo;

e Ustvarjanje z gibanjem in ritmom;

* Elementi atletske in gimnasticne abecede;
* lgre z vodo, ob vodiin v vodi.

Otroci naj bi opravili vsaj 7 nalog; na koncu dobijo Sportni pripomocek z logotipom
rumenega Malega soncka in priznanje.



PLANINSTVO

2 do 3 leta 3 do 4 leta 4do5let 5do 6 let
modra zelena oranzna rumena
VVN VVY
SPREHOD/IZLET (4) POHOD/IZLET (4) POHOD/IZLET (4) POHOD/IZLET (5)
4 sprehodi/izleti: 4 izleti/pohodi: 4 izleti/pohodi: 5 izletov/pohodov:
2 sprehoda v okolici vrtca 1 jeseni, 1 pozimi, 1 spomladi + 1 1 jeseni, 1 pozimi, 1 spomladi+ | 1 jeseni, 1 pozimi, 2
jeseni in pozimi ter orientacija — kadarkoli: orientacija — kadarkoli: spomladi+ 1
2 izleta spomladi: 1 orientacijski pohod — iskanje skritega | 1 orientacijski pohod —iskanje orientacija —
(1 organizira vrtec s starsSi, 1 zaklada (naloge — medpodrocne skritega zaklada (naloge kadarkoli:
starsSi) povezave) — medpodrocne 1 orientacijski pohod —
1 izlet/pohod organizira vrtec, povezave) iskanje skritega
1 izlet/pohod organizirajo starSi) 3 izleti/pohodi (organizira vrtec zaklada (naloge —
1 daljSi sprehod v okolici vrtca ali starsi) medpodrocne
povezave)
4 izleti/pohodi (organizira
vrtec ali starSi)
5‘\ ZAVOD ZA
,\ CICIBAN PLANINEC — na podlagi nalepke Malega soncCka SPORT RS

L/ pridobijo ustrezno nalepko akcije Cicibana planinca. PLANICA



IGRE BREZ MEJA

2 do 3 leta * 3do 4 leta 4 do 5 let 5do 6 let
modra zelena oranzna rumena

VVN VVN

IGRE BREZ MEJA IGRE BREZ MEJA IGRE BREZ MEJA | IGRE BREZ MEJA

Sportno popoldne s starsi Sportno popoldne s starsi Sportno popoldne s star§i | Sportno popoldne s starsi

- OBLIKA: metoda igre, druzinske igre, orientacijsko zabavne igre ...
(uspeh odvisen od skupine)

- NALOGE: ravnoteznostne, koordinacijske, preciznostne naloge
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GIBANJE NA PROSTEM - niso tekmovanja

2 do 3 leta
modra

e

3 do 4 leta
zelena

4 do 5 let
oranzna

5do 6 let
rumena

i

AA B

A

NOG na prostem ali
TRIM
(poligon, naravne ovire,

vsaj 1 ura)

(kroZna trim steza)

TEK na prostem ali
TRIM

(mini kros — tek pribl.
200 m na igriScu
vrtca aliv
neposredni bliZini
(ob soli ...), lahko s
starsi)

(dejavnosti na trim stezi
—10)

TEK na prostem ali
TRIM
(mini kros — tek pribl.
250-300 m na
igriScu vrtca aliv
neposredni blizini
(ob soli ...), lahko s
starsi)

(dejavnosti na trim
stezi - 15)

TEK na prostem ali
TRIM

(mini kros — tek
pribl. 300 m na
igriSCu vrtca aliv
neposredni
blizini (ob Soli
...), lahko s
starsi)

(dejavnosti na trim
stezi — vadbeni
kartoncki)
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SNEG in RAZLICNE OBLIKE GIBANJA PO NJEM

2 do 3 leta
modra

»

r 3do 4 leta
zelena

L]

4 do 5 let
oranzna

{

5do 6 let
rumena

{

1AA

VN

IGRE NA PROSTEM
POzZIMI

(menjava v primeru
zelene zime)

IGRE NA PROSTEM s
SMuUCMI

(menjava v primeru
zelene zime)

IGRE NA PROSTEM s
SMUCMI

(menjava v primeru
zelene zime)

IGRE NA PROSTEM s
SMUCMI

Standard (alpske smuci), ali
hoja in tek na smuceh

IGRA Z IGRA Z IGRA Z (500m)
NESTRUKTURIRANIM NESTRUKTURIRANI NESTRUKTURIRA | (menjava v primeru zelene
MATERIALOM M MATERIALOM NIM zime)
IN IGRE Z MATERIALOM IGRA Z
IMPROVIZIRANIMI | IN IGRE Z NESTRUKTURIRANIM
SMuUCmI, IMPROVIZIRANI MATERIALOM
podaljsanimi MI SMUCMI, IN IGRE Z
stopali ... podaljSanimi IMPROVIZIRANIMI
stopali ... SMUCMI, podalj$animi
stopali ...
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NA KOLESIH

spomladi /jeseni

Dejavnosti s
poganjalcki,
potiskanje
vozickov, vlecenje
igraC na vrvici ...

voznja ob/po Crti,
hodnikih,
zaustavljanje brez
zaletavanja

spomladi/jeseni

VozZnja s triciklom,
skirojem (ali
sodobnim
poganjalckom —

kolesom brez pedal) —

preprost poligon

spomladi/jeseni

Voznja s kolesom s
pomoznimi
kolesc¢ki, skiroji
— preprost
poligon

2 do 3 leta * 3 do 4 leta 4 do 5 let 5do 6 let
modra zelena oranzna rumena
VOZNJA S VOZNJA S TRICIKLOM/ VOZNJA S SKIROJEM/ | KOLESARJENJE
POGANJALCKOM SKIROJEM KOLESARJENJE spomladi/jeseni

Voznja z dvokolesom — zelo
enostaven poligon ali
vozinja dolocene razdalje
v krogu - vkljuéeno tudi
zavijanje.

VozZnja s skiroji ali dvokolesom
s pomoznimi koleScki (z
dolocenimi nalogami,
oteZen poligon)
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IGRE Z ZOGO

2 do 3 leta * 3do 4 leta 4 do 5 let 5do 6 let
modra zelena oranzna rumena
IGRE Z Z0GO IGRE Z Z0GO IGRE Z Z0GO IGRE Z Z0GO

jeseni/spomladi

Dejavnosti z balonom,
rutkami, rizevimi
vreckami,
razlicnimi Zogicami
(metanje,
kotaljenje,
noSenje...).

jeseni/spomladi
Dejavnosti z balonom,
Zogo, rutkami,

vreCkami — enostavni
poligon ali vadba po

postajah (manj postaj
—noSenje, kotaljenje,

metanje, lovljenje,

odbijanje, brcanje ...)

jeseni/spomladi

Dejavnosti z
razlicnimi Zogami
— enostavni
poligon, vadba
po postajah ali
Stafetne igre

(metanje, lovljenje,
odbijanje,
kotaljenje,
vodenje, brcanje,
poigravanje...)

jeseni/spomladi

Dejavnosti z razlicnimi
Zogami — osnovni
elementi razli¢nih
Sportnih iger z Zogo
(metanje, lovljenje,
odbijanje, kotaljenje,
vodenje ..., z razli¢nimi
deli telesa, v razlicne
smeri, z razlicnimi
pripomocki, npr. lopariji,
palicami ...) - uporaba
gibalnega znanja v
elementarnih igrah

b4
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USTVARJANJE Z GIBOM IN RITMOM

Proces s ciljem znati
vsaj eno:

- Bibarijo in

- Ljudsko rajalno igro

Ustvarjanje (z gibanjem in
ritmom) ob glasbi ali
glasbilih ali ob glasbeni
pravljici (po izbiri) — sluSno
zaznavanje, razlikovanje in
odziv telesa na glasbo ali
glasbila

Proces s ciljem znati vsaj
eno:

- Skupinsko ustvarjanje in
- Ljudsko rajalno igro

2 do 3 leta * 3do 4 leta 4 do 5 let 5do 6 let

modra zelena oranzna rumena

USTVARJANIJE Z USTVARJANIJE Z RITMOM USTVARJANIJE Z USTVARJANIJE Z RITMOM in
RITMOM in GIBOM in GIBOM RITMOM in GIBOM GIBOM

Ustvarjanje (z
gibanjem in ritmom)
ob glasbi ali glasbilih
ali ob glasbeni pravljici
(po izbiri) — slusno
zaznavanje,
razlikovanje in odziv
telesa na glasbo ali
glasbila

Proces s ciljem znati
vsaj eno:

- Skupinsko ustvarjanje
(npr. Macek Muri) in

- Ljudsko rajalno igro
(otrok ima posebno
vlogo)

Ustvarjanje (z gibanjem in
ritmom) ob glasbi ali
glasbilih ali ob glasbeni
pravljici (po izbiri) — slusno
zaznavanje, razlikovanje in
odziv telesa na glasbo ali
glasbila

Proces s ciljem znati vsaj :
- Dva ljudska plesa

- Eno ustvarjalno rajalno
igro
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NARAVNE OBLIKE GIBANJA

2 do 3 leta 3do 4 leta 4 do 5 let 5do 6 let
modra * zelena oranzna rumena

AA D I AA B

NARAVNE OBLIKE | NARAVNE OBLIKE NARAVNE OBLIKE NARAVNE OBLIKE GIBANJA,
GIBANJA GIBANJA GIBANJA ELEMENTI ATLETSKE ABECEDE,
PROCES CEZ CELO PROCES CEZ CELO PROCES CEZ CELO ELEMENTI GIMNASTICNE ABECEDE
LETO LETO LETO Pozno spomladi — proces cez celo leto
poligon, ki poligon, ki vkljucuje vadba po postajah, ki | Naravne oblike gibanja v oteZenih
vkljucuje doloCene | dolocene naloge vkljucuje dolocene pogojih (npr. plazenje z Zogo v rokah,
naloge Cilj: usvojiti obliko dela | naloge po naklonini navzdol itd.).
Cilj: otroke navajati | — poligon, sproSceno Cilj: usvojiti obliko Elementi atletske abecede: hoja in
na obliko dela — izvajati gibanja dela — vadbo po tek na razlicne razdalje, tek ez
poligon, sproSceno postajah, sproSceno prilagojene ovire, igrice hitrega
izvajati gibanja izvajati gibanja odzivanja, Stafetne igre, razli¢ni skoki,
meti ...
Elementi gimnasticne abecede:
premagovanje orodij kot ovir, valjanje,
zibanje, plezanje po letveniku, hoja po
gredi ...
Cilj: sproSceno izvajati gibanja
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MALI SONCEK - RUMENI ima ve¢& nalog g:::}

ROLANIJE
spomladi/jeseni/pozimi

DRSANIJE
pozimi

IGRE Z VODO, OB VODI IN V VODI
/ kadarkoli

AVOD ZA
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